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El conocimiento del término Yoga (Unidad) en la sabiduria Suddha, constituye la
maxima importancia filosofica pues el es indicativo del logro de la finalidad ultima en
la manifestacion e inmanifestacién, tanto desde el punto de vista humano como del
proceso cosmico y de ambos a la vez.

Como ciencia el Yoga es de por si integral, por lo tanto es impropio hablar de Yoga
integral, porque esta expresion permite inferir la posibilidad de que exista un “yoga
parcial” cosa inexistente. Yoga de por si indica maxima extension y plenitud,
imposible de empequeiiecer y de agrandar, cualquiera que fueran las condiciones en
que se emplee ese nombre. El nombre de Yoga contiene cierta fuerza y poder
propios; no necesita de ningun apelativo para hacer resaltar su inherente valor total y
absoluto, pues esta es la Unica cultura verdadera del hombre integral. Esto quiere
decir que para hacer integro al hombre, en la méxima acepcion de la palabra, el
anico medio es el Yoga. Y es evidente que por ahora el hombre dista mucho de ser
integro. Las expresiones Karma-Yoga (Yoga de la Accidn), Bhakti-Yoga (Yoga de la
Devocion), Gnana-Yoga (Yoga del Conocimiento), Hatha-Yoga (Yoga corporal) y
demdas no tienen ningun valor concreto por si mismas, sé6lo valen como procesos
parciales de esta plenitud, plenitud que abarca todas las ramas del pensamiento y la
accion, sin excepcién alguna. Esta plenitud constituye exactamente el objetivo final
del Yoga (Suddha Dharma).

Como el Yoga es una cultura integral, resultan infructuosos todos los empefios, si
sélo se atiende y se desarrolla una parte de ella, confundiendo esa parte con el todo
por el solo hecho de que lleva unida la palabra Yoga. Las partes del Yoga son
infinitas, y siempre seran infinitas como campo de analisis para llegar al Yoga;
porque ha de saberse que el esfuerzo yogui de analisis es un proceso por el cual se
logra un efecto inteligente, gracias a la influencia sintetizadora innata de tal proceso,
gue relaciona las diferentes partes al todo inseparable y eternamente existente.

Semejante analisis es lo que técnicamente se denomina Sankhya y va siempre

intimamente ligado al Yoga. Estos dos términos Yoga y Sankhya o Sintesis y Analisis
como también se llaman, solamente son dos diferentes modos de abordar la cultura

integral, y van eternamente unidos; no se les debe separar de ninguna manera,
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porque, si tal cosa se hiciese, se malograria la verdadera comprensién y entonces el
conocimiento resultante seria incompleto e inexacto. Sankhya, en este caso, se
convierte en un mero analisis especulativo, sin mérito alguno aunque con el
altisonante titulo de “filosofia”, en tanto que Yoga se desvirtla, pierde su naturaleza
integral y necesita de frecuentes bautizos, en cada uno de los cuales se le pega
algun nuevo epiteto. Esto constituye un concepto absolutamente errado de la “Yoga-
Vidya” (Sabiduria Yoguica), ademas de significar una aplicacion incorrecta de sus
doctrinas esenciales. Esta cultura es la mas grandiosa Ciencia de la Vida, ella nos
rinde los sanos frutos de un analisis sintetizador para cada aspecto de la vida,
considerada ésta en su integridad.

Este es el Yoga verdadero y no obstante su inmensa amplitud, se ha declarado
autorizadamente que este Yoga es lo mas facil de alcanzar y, a la vez, lo mas
agradable de seguir y practicarTenemos las palabras del propio Sefior Krishna de
gue el Yoga es la mas estimulante de las practicas. En ese libro de libros que se
titula Srimad Bhagavad Gita, la mas preciada posesion del hombre por los siglos de
los siglos.

(Extracto de Lo Fundamental en el Yoga por Sri Yanardana)
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